
我院学子在长沙县 2014 年 “梦想前行” 
大学生创新创业大赛中取得佳绩 
2014 年 12 月 5 日，由长沙县政府 

与长沙县创业办举办的 2014 年大学生 
“梦想前行”创新创业大赛决赛在长沙 
县开源鑫城大酒店隆重举行。我院 “圆 
梦之队” 的 《智能非触式感应器一体化 
管理系统》 以 94.3 分 （第二名） 和 “淘气 
陶器队” 的 《淘气陶器全球速卖通店》 以 
94.08 分 （第三名） 的骄人成绩同获大赛 
二等奖， 且各获得奖金 3 万元。 

我院在省直第三届气排球赛中勇夺冠 
军 

11 月 5-7 日， 湖南省直机关第三届 
气排球比赛在湖南生物机电职业技术 
学院体育馆举行。在领队姚建华主席、 
教练员倪文栋书记、 队长周务农副院长 
的带领下， 我院代表队英勇拼搏， 经过 
多轮艰苦鏖战， 连克对手， 以连胜六场 
的好成绩终夺冠军。 

热烈祝贺我院男排勇夺 
省第十届大运会排球赛冠军 

11 月 18 日，由湖南省教育厅主办 
的 2014 年湖南省第十届大学生运动会 
排球比赛落幕， 我院男子排球队顽强拼 
搏， 力克群雄， 以 6 战 6 胜的全胜战绩 
夺得高职专科组冠军。 

我院选手陈飞圣勇夺 
省大运会羽毛球男子单打第八名 
11 月 13-18 日， 湖南省第十届大学 

生运动会羽毛球比赛在长沙商贸旅游 
职院举行，共有 40 所高校、 336 名运动 
员报名参赛， 我院选手陈飞圣同学不畏 
强手， 勇夺省大运会羽毛球男子单打第 
八名。 
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12 月 1 日上午，学院副院长周务 
农、 肖智清， 教务处处长龚全安、 副处长 
曾明、 外事干事李晓红、 德语专职教师 
黄灿一行 6 人组成考察团赴重庆邮电 
大学移通学院学习中德合作办学成功 
经验。

考察团一行参观了移通的中德学 

院、 精英学院、 艺术传媒学院、 双体系、 
图书馆等, 随后移通学院领导和我院考 
察团在行政楼 508 会议室进行了座谈。 
双方就中外合作的模式、 人才培养的方 

案、 外籍教师的聘用、 校内和国外学生 
的管理等方面进行了交流， 并表达了日 
后加强交流的愿景， 共同推动中外合作 

办学项目的发展。 
此次重庆之行， 考察团事先做足了 

充分准备， 带着问题学习， 国际合作学 
院将对调研学习结果汇总， 就下一步中 

德合作提出设想， 为中德合作办学项目 
的推进做好各项准备。 

（国际合作李晓红） 

11 月 28 日上午 9 点，湖南现代物 
流职业技术学院 2015 届毕业生校园供 
需见面会在绵绵细雨中如期举办。本次 

校园供需见面会共吸引了德邦物流、 实 
泰集团、 海尔集团、 上海佳吉快运、 中建 
投物流、 中铁现代物流、 广东东鹏物流、 
苏州市捷特物流、深圳市大广发物流、 
上海罗新国际货运等省内外 100 余家 
知名企业、 上市公司前来参会。提供近 
3000 个职位， 其中物流企业 39 家， 校友 
企业 13 家， 涉及物流、 财会、 电子商务、 
金融、 酒店旅游、 销售、 培训等多个工作 
岗位。

招聘会期间， 湖南省教育厅学生处 
领导亲临现场指导相关工作， 详细了解 
2015 届毕业生情况和招聘单位的用人 
需求， 并就校招企业的引进， 企业岗位 
起薪等方面提出了指导性的建议。学院 
周务农副院长陪同指导并与企业进行 
了亲密的交流， 对我院往届毕业生来校 
招聘给予了高度的肯定和热烈欢迎。各 
系部领导、就业工作负责人及 2015 届 

毕业生辅导员也亲自到达现场， 为毕业 
生们加油打气， 现场指导毕业生应聘。 

我院 2015 届毕业生共计 1294 人， 
其中在十到十一份已举办专场招聘会 
50 场次，达成录用意向毕业生 420 人。 
此次校园供需见面会为用人单位与毕 
业生成功搭建了双向选择的平台， 也极 
大地推动了学院 2015 届应届毕业生就 
业服务工作的展开。值得关注的是 “能 
吃苦、 有责任心、 有扎实的基础知识、 较 
好的工作能力和足够的社会实践” 的毕 

业生在招聘会中广泛受到用人单位的 
关注。 

为进一步推动就业工作，促进 
2015 届毕业生充分就业， 学院招生就业 
处计划在 12 月中旬组织专门队伍对录 
用人数较多的企业进行送毕业生上岗 
服务，第一时间了解毕业生的实习动 
态。 （招生就业处余三明） 

美丽的校园曾留下他们青 
春的足迹和风采，他们即将向 
母校挥手告别， 各奔东西， 踏上 
人生的新征途。2015 年 11 月 
20 日晚 7 点， 湖南现代物流职 
业技术学院 2015 届毕业生欢 
送晚会于体育艺术馆隆重举 
行！ 

10、 9、 8……！在十秒倒数 
后，节目由组合歌唱正式拉开 
帷幕……体育艺术馆座无虚 
席， 热闹非凡。 

在主持人一段简单的开场白之后， 
节目正式开演。物管系团总支带来的舞 

蹈配合热情的音乐跳出了青春的韵味； 
《同桌的你》这个节目让每个人都想起 

了当年稚嫩的自己，泛起了记忆的 
涟漪；大三物工系毕业生表演的椅 
子舞展现了自身的舞蹈魅力；戳人 
泪滴的情景剧 - 《毕业了， 我们一起 
走》 以 《匆匆那年》 为背景音乐勾起 
了一阵阵伤感的情怀；以 《那些花 
儿》 为背景音乐的毕业朗诵， 抒情而 
又煽情；而一段傣族舞蹈瞬间将观 
众带出离愁别绪的氛围，袅娜的舞 
姿若一群精灵在翩翩舞动；民航 
1401 班带来的舞台剧更是诙谐地将 
校园趣事表演得淋漓尽致。 8 点 30 

分， 2015 届毕业生欢送晚会在舞蹈剧 
《老照片》 中拉下帷幕。 （广播站王红） 

11 月 3 日下午 3 点 30 分许， 
随着绑腿比赛的结束， 学院第九届 
田径运动会华丽落幕。 

学院领导宣读了各项运动项 
目的获奖名单，并为获奖班级、 团 
体及个人颁发奖状，场面十分热 
闹。此次运动会涌现了多名优秀运 
动员， 他们以不懈的努力， 挑战自 
我， 再次刷新了校运会成绩。来自 
商英 1303 班运动员郭琴、物工 
1401 班杨晋分别以 29 秒 12、 24 分 
18 的好成绩分别刷新女子 200m、 
男子 200m 成绩，同时郭琴同学还 
以 13 秒 31 的成绩刷新女子 100m 
记录。

最后姚建华副院长宣布湖南 
现代物流学院第九届田径运动会 
闭幕。

此次校运会提升了我院师生 
间的整体凝聚力及学生拼搏向上 
的责任感， 让同学们身体上和心智 
上得到锻炼和学习， 我们期待着明 
年的运动会， 相信精彩永不停歇。 

（广播站王红） 

11 月 7 日上午 10 点， 我院安吉物流 
班助学金颁奖仪式暨第二期开班典礼在 
办公楼四楼会议室隆重举行。 上海安吉汽 

车零部件物流有限公司副总方立新、 公司 
人力资源部总监蒋启亮、 公司财务总监赵 
海军、 公司长沙项目部总经理李超， 我院 
副院长肖智清、 院长助理李菽林、 物流工 
程系副书记梁飞等出席本次典礼， 安吉物 
流校企合作订单班第一期 24 名学员和第 
二期新学员参加典礼， 典礼由长沙安吉行 
政经理何茈璇主持。 

共有 15 名学生凭借过去一年中的优 
异表现获得助学金， 2 名获得一等助学 
金，各资助 5000 元； 5 名获得二等助学 
金，各资助 2500 元； 8 名获得三等助学 
金， 各资助 1000 元。随后， 企业领导与学 
院领导一同为管倩等 15 位获奖学生颁 
奖。 

获奖学生代表管倩和匡小双两位同 
学怀着激动的心情上台发言， 感谢安吉物 
流汽车零部件物流有限公司长期以来对 
安吉物流班同学的大力支持和悉心帮助， 
感谢学院领导、 老师的倾力培养与无私奉 
献， 感谢同学之间的相互帮助。 同时， 他们 
跟在场的老师和新学员们分享了他们加 

入 安 吉 物 流 
班 一 年 来 的 
收获点滴， 并 

决 心 为 做 一 
名 优 秀 的 安 
吉 员 工 做 好 
充分准备。 

副 院 长 
肖 智 清 感 谢 
上 海 安 吉 汽 
车 零 部 件 物 
流 有 限 公 司 
为 我 院 职 业 
教 育 和 校 企 
合 作 做 出 的 
重要贡献， 要求安吉班的学员们珍惜来之 
不易的宝贵机会， 勤奋学习， 扎实工作， 不 
辜负公司和学院的期望。 

蒋启亮总监在讲话中指出， 一期安吉 
物流班学员以优异的表现打动了公司。 他 
鼓励获奖的同学继续努力， 鞭策未获奖的 
同学积极学习， 迎头赶上。 同时， 蒋总向二 
期新生学员表示欢迎， 并指出了公司的优 
势： 安吉公司实力雄厚， 工作收入稳定； 公 
司重视人才， 个人晋升空间大； 公司专注 

汽车物流， 学习机会多。 最后， 蒋总向第二 
期新学员提出了希望： 做好吃苦的心理准 
备， 调整好主动积极的工作态度， 做好相 
关知识储备， 做到快乐学习、 快乐生活、 快 
乐工作。 

第二期安吉物流班学生代表丁志诚 
代表二期学员发言， 他表达了自己对未来 
的梦想， 并决心不辜负所有领导和老师对 
他们的期望， 以饱满的热情、 认真地态度 
去学习、 去实践， 以优异的成绩回报公司 

和学院。 
上海安吉汽车零部件物流有限公司 

方总做最后总结， 他对安吉物流班一期学 
员表示祝贺， 对二期学员表示欢迎， 并对 
我院和安吉物流汽车零部件有限公司的 
合作寄予厚望。 

安吉物流班是我院与上海安吉汽车 
零部件物流有限公司校企深度合作的重 
要产物， 实现了公司、 学院、 学生共赢多赢 
的良好局面。 （物流工程系李泽） 

我院赴重庆邮电大学移通学院学习中德合作办学经验 
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流年似水， 记忆永恒 
—— —记 2015 届毕业生欢送晚会 

校企合作铸英才， 订单培养赢未来 
—— —安吉物流班助学金颁奖仪式暨第二期开班典礼 
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丰子恺的 《渐》 很有哲理， 犹如其画 
作， 引人思考、 启迪智慧、 致人良知。 

“使人生圆滑进行的微妙的要素， 莫 
如‘渐’ ；造物主骗人的手段，也莫如 

‘渐’” 。事物也好， 人生也罢， 均因其缓慢 
渐变、 不知不觉而容易疏忽不察。很多时 
候是时过境迁暮然一回首才惊觉，有时 
即使道理上能认识到宏观之变，但一入 
境就迷了， 也如俗语 “当局者迷， 旁观者 
清” 类似。花开、 发长、 人老······是渐入 
式的， 人的情绪变化缘事而发、 性格的养 
成与日渐移， 变好、 变坏， 也是一个逐渐 
的过程。有时还没看清楚自己的人生， 却 
已走到了尽头—— —那是懵懂的一生， 迷 
糊的一生， 也如常言所说： 白走一遭， 枉 
为人身！ 

人生渐渐， 看似漫长， 实乃短暂， 转 
瞬而已。千万不要到清醒时，已不可回 
头。 

因此， 人贵自觉。 
觉就是警醒， 觉就是智慧， 觉就是明 

达。 
人和动物的区别也在这里，越是愚 

笨的动物越难自觉，屠刀悬在头顶都还 
在悠然觅食。诸如猴子捞月、 朝三暮四等 

寓言故事， 看似易懂可笑， 其实聪明的人 
类也往往犯同样的错误而不自知。做人 
的着力点便在这里，关键时刻警觉就是 
人， 不觉即同禽兽。觉而再犯、 明知故犯， 
便禽兽不如。 

所谓的先知先觉，其实就是体察到 
每分每秒的渐变：是往好处变还是往坏 
里变， 变好时再接再厉， 欲变坏时悬崖勒 
马， 时时在因上下功夫， 不等到果时才悔 
恨。凡夫俗子往往是不见棺材不掉泪， 锒 
铛下狱、 悲惨痛怛时却已是悔之晚矣。而 
好坏是非之辨则靠智慧， “智者不惑” ， 大 

是大非前绝不迷惑，变好变坏前朗然觉 
知， 便是大智慧。 

丰子恺说： “试看乘火车的旅客中， 
常有明达的人，有的宁牺牲暂时的安乐 
而让其坐位于老弱者， 以求心的太平 （或 
博暂时的美誉）；有的见众人争先下车， 
而退在后面， 或高呼 ‘勿要乱， 总有得下 
去的！ ’‘大家都要下去的！ ’ 然而在乘 ‘社 
会’ 或 ‘世界’ 的大火车的 ‘人生’ 的长期 
的旅客中， 就少有这样的明达之人” 。丰 
子恺说如果人类的寿命若像搭船乘车一 
样短一点也许会好点。是人类的寿命太 
长？丰子恺太单纯， 人即使不活百年， 只 
是匆匆即逝，如果不觉也不能象坐火车 
或坐汽车那样谦让、 和平、 豁达。很多事 
情若能跳出来一觉， 便会如白居易所说： 

“蜗牛角上争何事？石火光中寄此身” 。 
明达的庄子何以能 “逍遥游” ， 因他 

知晓“大而能小” ， “小而能大”—— —天下 
莫大于秋毫之末， 而大山为小； 莫寿于殇 
子， 而彭祖为夭。即使是 “鹏程万里” 、 “御 
风而飞” ， 也还是不逍遥， 还是 “有所待” 。 
何以能 “无己” 、 “无功” 、 “无名” ， 因他明 
白只有这样才能 “无所待” ， 才能 “逍遥 
游” 。 “无所待” 就是无所凭借、 无任何约 

束。功名利禄无所求， 就不会受困； 不为 
自己的私欲去谋划， 就不会被囿； 不为美 
色所惑， 英雄也就不会拜倒在石榴裙下， 
也就是 “无欲则刚” 。这样 “万物一齐” 了， 
金钱、 美女、 权势能打败他吗？生死都撼 
动不了他！豁达的孟子也基本达到了这 
样的境界—— —富贵不能淫、 威武不能屈、 
贫贱不能移。因为他时时自觉， 时时收其 
放逸之心， 并且善养 “浩然正气” 做 “觉” 
的护卫。 

一般人往往耽于一时之乐，享受眼 
耳鼻舌身意等感官刺激和放纵的快感， 

抵不住 “渐” 的诱惑， 心的力量不足， 渐行 
渐远， 越滑越深， 以致不能抽身。不是有 
一对比事例：青蛙在大锅里从凉水加热 
渐渐被温水所诱惑，到加热至滚烫时已 
无力跳出而被煮熟；青蛙掷入烫水中反 
而能一跃而出。 因此， 警觉尤为必要。 “忧 
劳兴国、 逸豫亡身” 亦此之谓也。 

南怀瑾说： “立身不求无患，身无患 
则贪欲必生； 处世不求无难， 世无难则骄 
奢必起； 究心不求无障， 心无障则所学躐 
等； 行道不求无魔， 道无魔则誓愿不坚； 
谋事不求易成， 事易成则志存轻慢； 交情 
不求益吾， 交益吾则亏损道义； 于人不求 
顺适，人顺适则心必自矜；施德不求望 
报， 德望报则意有所图； 见利不求沾分， 
利沾分则痴心亦动； 被抑不求急明， 抑急 
明则怨恨滋生” 。这与我们平时所祝愿的 

“万事顺意” 完全相反！只有在世事逐渐 
的磨练中， 我们才会变得越来越坚强， 万 
事太顺畅有时并不见得就是好事，苦难 
往往是最好的老师—— —玉不琢不成器。 

此外， 我们也一定要防微杜渐， 千里 
之堤溃于蚁穴。当坏的苗头一觉察时， 一 
定要即时解决， 防患于未然。老子云： “其 
安易持， 其未兆易谋， 其脆易泮， 其微易 

散。 为之于未有， 治之于未乱。 合抱之木， 
生于毫末； 九层之台， 起于累土； 千里之 
行， 始于足下。” 只有把握好渐变的苗头， 
才能驾驭自如。 

观 “渐” 行 “渐” ， 需去除浮躁， 静下心 
来清醒觉知， 保持定力， 知行合一。需从 
小事做起， “勿以恶小而为之，勿以善小 
而不为” ， 谨防 “做贼偷瓜起” ， 时时慎独 
自律， 日行一善， 周去一恶， 善莫大焉。 

“瞬有存， 息有养” ， 当我们时时虚灵 
自觉时， 心的力量会越来越强大， 人生便 
会渐入佳境。 

与物无待的难处， 在于人有所求。要 
无待， 必须无求。为此， 庄子提出了 “圣人 
无己， 神人无功， 圣人无名” 的境界， 所谓 

“无” ， 即要摆脱自我的包袱， 放弃不同寻 
常的追求， 做到无己、 无功、 无名， 一句 
话， 去我顺物， 万事随缘。 

人最难放弃的是对功名利禄的向 
往， 对物质利益的热衷， 也即离不开名利 

场上的诱惑， 不少人嘴上视名利如浮云， 
实际上离开名利如同要了他的性命； 不 
少人心里知道钱财如粪土， 生不带来， 死 
不带去。但实际上生命的每时每刻无不 
为钱财绞尽脑汁， 奔波忙碌。 

我觉得最好的办法就是无己，忘却 
自己， 去我顺物。连自己都不放在心里， 

把 “我” 丢到一边， 还要什么外在世界的 
东西可以制约和左右自己的？ 

不少中国知识分子功名心特别强 
烈， 似乎男子汉大丈夫到世上走一趟， 不 
博取功名利禄， 便枉为做人。因而， 为了 
功名， 不惜同室持戈， 互相残杀； 不惜勾 
心斗角、 尔虞我诈； 不惜流血流汗、 抛弃 
生命。得功名者， 荣华富贵、 鸡犬升天、 光 

宗耀祖、 衣锦还乡； 得不到功名者， 别人 
看不起、 抬不起头、 受人冷漠。事实上， 所 
有的功名都是稍纵即逝， 都是虚幻的。遗 
憾的是很少有人能看破参透。 

能看破的只有许由，当尧要让天下 
给许由时， 他坚辞不受， 说： “鹧鸪巢于深 
林,不过一枝;偃鼠饮河,不过满腹。 归休乎 

君， 予无所用天下为！” 意思是说,深林虽 
广， 但鹧鸪不过借一枝栖身就够了， 河水 
虽深， 但鼹鼠喝饱就够了。想之也是， 天 
下虽然富饶， 但人生一生， 所需求的实际 
上比 “一枝” 、 “满腹” 多不了多少， 得到天 
下又有什么用呢？想想那些帝王们身后 
也不过是埋身黄土而已，尽管那黄土比 
贫民百姓要多一些， 多得堆积成山陵， 结 

果也是腐烂成黄土， 帝王们尚且如此， 所 
谓得功名者就更不值得一说了，如此说 
来， 例如像庄子说的干脆 “无功” 、 “无名” 
算了， 至少， 活着的时候， 可以自由自在， 
无拘无束。去我顺物， 万事随缘。 

作者 常青 

读 《渐》 有感 欧阳昌雄 

去 我 顺 物 ，万 事 随 缘 
践行党的群众路线教育实践活动有感 

“至人无己， 神人无功， 圣人无名” 
《庄子.逍遥游第一》


