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作为当代大学生我们面对毒品 
时要做到拒毒防毒， 一般来说， 做到 
以下这些非常重要：生活中遇到了 
困难和挫折，要设法寻找正确的途 
径去解决， 决不能借毒解愁。 交友要 
谨慎，绝不要跟社会上不三不四的 

“混混” 交朋友。 要有警觉戒备意识， 
对诱惑采取坚决拒绝的态度，如不 
轻易和陌生人搭讪，不接受陌生人 
提供的香烟和饮料， 最好不要吸烟， 
许多吸毒者就是从吸烟开始的;在 
公共场所不随便离开座位，离开座 
位时最好有人看守饮料、 食物等。 不 
要盲目追求刺激、 与他人攀比； 不要 
认为 “吸毒是有钱人的标志” ； 不要 
把吸毒与享受划等号。不能贪图眼 
前的小恩小惠，谨记天下没有免费 
的午餐， 千万莫尝第一口。 吸毒不是 

减肥， 而是减命， 千万不要用这种极 

端 的 方 式 来 减 肥 。 尽 量 少 进 入 
KTV、酒吧、迪厅等治安复杂的场 
所。这些都是青少年防范和远离新 
型毒品的具体注意点。 从根本上说， 
要远离毒品，必须树立正确的人生 
观。 

不听信毒品能如何如何、毒品 
能解脱烦恼和痛苦、毒品能给人带 
来快乐等各种花言巧语；不结交有 
吸毒、 贩毒等行为的人。 如发现亲朋 
好友中有吸、 贩毒行为的人， 一要劝 

阻， 二要远离， 三要报告公安机关； 
进歌舞厅要谨慎，绝不要吸食摇头 
丸、 冰毒、 K 粉等毒品； 发现一起的 
人吸毒，要提出相反意见或找借口 
溜走；当毒贩毒友逼你吸毒并威胁 
你时，要在第一时间告诉你的师长 
或报警；即使自己在不知情的情况 
下， 被引诱、 欺骗吸毒一次， 也要珍 

惜自己的生命， 不再吸第二次， 更不 
要吸第三次。 如果发现自己成瘾了， 
要住到到戒毒机构去戒毒。 

吸毒与犯罪如一对栾生兄弟。 
吸毒者为获得毒资往往置道德、 法 
律于不顾， 越轨犯罪， 严重危害人民 

生命与社会治安。 据报道， 在英国有 
一半吸毒犯是靠犯罪获得买毒品的 
钱。吸毒者丧失工作能力与日常生 
活， 对吸毒者各种医疗费用， 缉毒、 
戒毒力量的投入，药物滥用防治工 

作的开展，这些都给社会经济带来 
严重的损失。 如今， 吸毒成为社会顽 
疾， 在全世界蔓延， 人类社会因此背 
上了沉重的社会包袱。面对如此现 
状，身为一名大学生的我们应当从 
自身做起，树立正确的人生观价值 
观。一起为我们的下一代创造出一 
个更加美丽和谐的文明社会。 
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1983 年名族英雄林则徐在广州 
虎门一举销毁了外商运到中国的两 
百多万斤鸦片，这是爱国爱民的象 
征， 是我们学习的榜样。身为青少年 
的我们真的向他学习了吗？没有， 我 
们没有学习， 我们没有学到林则徐爷 
爷的精神， 也没有把他的精神传承下 
去， 我国每年吸毒的青少年数值在持 
续上升。 

为什么当代青少年吸毒的数值 
没有减少反而在增长？ 从小学开始我 
们就学习过虎门硝烟， 知道毒品的危 
害， 但我们对毒品的认识不多导致当 
代青少年吸毒持续上升， 大多数人以 
为毒品离我们很远， 殊不知毒品就在 

我们身边， 稍不注意就会沾上。现在 
的毒品有液体型可混入各种饮料， 酒 
水中， 特别是在娱乐场所中， 人们在 
音乐和酒精的刺激下自我保护意识 
降低， 让别人趁虚而入， 所以在娱乐 
场所应提高意识， 最好是远离娱乐场 
所。 

现在最容易吸毒的是女生， 贩毒 
者为了让女生上钩， 诱惑她说服用这 
个可以快速减肥。 虽然有很多人试过 
几次后知道不能减肥， 但没有停止食 
用， 因为她们在食用过后觉得烦闷的 
心情变好了，在劳累时精神变好了， 
没有食用就感觉整个人有气无力。 她 
们没有意识到自己这是上瘾了。 当发 

现时晚了， 已经戒不掉了。 
“世界对我来说，开始出现裂缝 

我曾布满乌云的世界好像要透出一 
丝的阳光来， 虽然我明白要想更多的 
阳光进来，我要承受更大的痛苦， 天 
赋予我的阳光被命运偷走， 阳光的感 
觉让我成瘾， 我得抢回来” 这是禁毒 
电影 《偷》 中所说的话。 毒品让人永远 
生活在黑暗中， 看不见阳光， 让很多 

人家破人亡， 让原本幸福的人从天堂 
掉到地狱再也起不来。 

同学们，让我们远离毒品吧， 多 
了解认识毒品，这样会降低食用毒 
品， 对戒毒的人给他们关爱， 给他们 
鼓励， 让世界多份爱。 

毒品，众所周知是一种使人 
形成瘾癖的药物，会对人的身体 
健康和经济社会带来极大的威 
胁。它应该是让人望而生畏的， 然 
而事实并非如此，上个世纪八十 
年代以来，吸毒在全世界日趋泛 
滥， 毒品的走私买卖日益严重， 一 
旦沾染上毒品的吸毒人员会为了 
毒品不惜一切代价铤而走险。 

毒品的危害主要有两大方 
面， 一是对人体身心健康的危害。 

（1） 由于吸毒人员反复长期吸毒， 
身体产生强烈的依赖性，一旦停 
止吸毒， 生理功能会发生紊乱， 出 
现一系列反应，使人感到非常痛 
苦， 这时吸毒者就必须定时用药， 
并且不断加大剂量，使吸毒者终 
日离不开毒品。（2） 吸毒会产生强烈的精神依赖性， 
毒品进入人体后作用于人的神经系统，使吸毒者出 
现一种渴求用药的强烈渴望，驱使吸毒者不顾一切 
地寻求和使用毒品。 更严重的是， 对毒品的依赖性难 
以消除， 这也是许多吸毒者一而再， 再而三反复吸毒 
的原因。（3） 毒品危害人体的机理， 人在吸毒后紊乱 
了生理系统， 一旦停用就会出现不安、 焦虑、 忽冷忽 
热、 恶心、 呕吐、 腹泻等症状， 这种痛苦的生理反应就 
会促使吸毒者为避免这种痛苦而千方百计地维持吸 
毒状态。 

二是吸毒对社会造成的危害，（1） 对家庭的危 
害： 家庭中一旦出现了吸毒者， 便会想尽一切办法吸 
毒， 使家庭陷入经济破产、 亲属离散、 甚至是家破人 
亡。（2） 对社会生产力的巨大破坏： 吸毒首先是导致 
身体疾病， 影响生产， 其次是造成社会财富的巨大损 
失和浪费。（3）毒品活动加剧诱发各种违法犯罪活 
动， 扰乱了社会治安， 给社会安定带来巨大威胁。 

毒品的危害不论是对人体还是社会来说都是会 
造成巨大影响的，这种影响还不是说简单的政府部 
门干预就能解决的，一旦沾染上毒品牵扯的将是性 
命攸关了。 

而对于明星来说，作为公众人物给社会传递的 
应该是正能量， 然而近些年吸毒的明星也屡见不鲜， 
台湾著名演员柯震东与成龙之子房祖名吸毒被抓的 
消息一度登上新闻头条，明星吸毒的后果除了公安 
拘留就是演艺事业的滑坡，吸毒明星必须为自己带 
来的负面影响给自己也给社会一个交代。 

在中国， 吸毒明星被抓不仅不会丢饭碗， 甚至与 
毒品有染还能成为过气明星迎来事业第二春的捷 
径， 而相比较之下， 国外明星一旦吸毒， 必定遭到公 
众唾弃，如果不是真心悔改，演艺生涯基本到此完 
结。 

韩国是世界上对吸毒行为采取严厉惩罚的国家 
之一， 韩国艺人一旦染上毒品， 往往都很难再翻身。 
曾因 《宫》 走红的朱智勋就因吸毒惨遭电影换角， 被 
电视台封杀。日本对吸毒明星也一向采取严惩的做 
法， 酒井法子被曝吸毒后名誉扫地， 遭到公众唾弃， 
她不仅被公司开除，给所代言厂商的赔偿都得用自 
家的房子抵押， 可以说身败名裂。 

明星的工作压力大， 生活圈小， 时刻必须在公众 
面前保持形象， 真心朋友不多， 所以许多明星选择吸 

毒来释放压力， 但是无论出于什么原因， 一旦吸毒就 
是违法的，一旦吸毒明星的后果背负的骂名可能比 
常人更加严重，因为明星往往背负给社会传递正能 
量的形象。但法律又是平等的， 只要沾染毒品， 任何 
人都难逃法律责任， 并要为此付惨重的代价， 所以每 
个人都应该远离毒品、 抵制毒品， 使毒品成为让人闻 
风丧胆的公害。 

其实光靠政府公安机关的力量是不够的，尽管 
法律对于毒品是没有商量余地的，但还是有很多吸 
毒人员为了毒品铤而走险， 无所不尽其极， 在人体内 
运毒的新闻已经不是新鲜事了， 说明毒品买卖、 毒品 
的地下交易一直存在。 

吸毒人员一般是青壮年，我觉得应该从教育抓 
起， 虽然大家都知道毒品是违法的， 是对身体健康有 
害的， 但大多数人知道的也就仅此而已， 他们对于毒 
品的认识只停留在简单的层面，对毒品危害的意识 
并不强烈， 只有从教育全面地普及毒品的危害， 让毒 
品危害的科学知识深入人心，才有可能使毒品真正 
让人闻风丧胆、 望而生畏， 只有全社会每个人一起抵 
制毒品， 那么毒品犯罪才有可能永不见天日。 

对 毒 品 说 不 
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一、 吸毒者易染上哪些疾病？ 
1. 营养不良和体重下降。 2. 呼吸道疾病： 肺颗粒性 

病变、 肺纤维化、 肺梗塞、 肺气肿、 慢性支 气管炎、 肺炎、 
肺脓肿、 肺结核等肺部感染。 3. 各种传染性肝炎。 4. 爱滋 
病与性病。5. 感染性疾病。皮下脓肿、 蜂窝组织炎、 血栓 
性静脉炎、 败血症、 细菌性心内膜炎。6. 血管损害： 局部 
动脉闭塞、 坏死性血管炎、 霉菌性动脉瘤。7. 神经系统损 
害： 急性横贯性脊髓炎、 急性感染性神经炎。性功能障 
碍： 因神经损害， 视力损害， 细菌性脑膜炎， 男性表现为 
阳痿、 早泄、 射精困难、 射精不能， 女性表现为闭经、 痛 
经、 停止排卵、 性欲缺乏、 不孕。8. 精神病症状： 人格改变 
和典型的精神病症状， 幻觉冲动， 情绪障碍， 如焦虑、 抑 
郁症等。9. 肾脏疾患： 急性肾小球肾炎、 肾功能衰竭， 肾 
病综合症。 皮肤损害： 皮肤斑点、 溃疡， 手部水肿， 接触 
性皮炎、 皮疹、 紫斑、 瘙痒等。此外， 吸毒还可以引起骨、 

关节、 肌肉的炎症和疟疾、 破伤风等。 

二、 广大青少年防止毒品侵害的最有效、 最 
积极的办法是什么？ 

了解毒品。 

三、 下列说法是否正确？ 
①冰毒就是有毒的冰块，（错误）； ② “摇头丸” 不是 

毒品 （错误）； ③吸毒人员虽然是受害者， 但也是违犯了 
法规 （正确）； ④吸毒是自己的事， 政府不应该管 （错误）； 
⑤贩卖毒品都应该判处死刑 （错误）； ⑥吸毒对个人有危 
害， 但对家庭和社会影响不大 （错误）； ⑦禁毒工作是一 
门社会性工作， 应该全民动员， 人人动手 （正确）； ⑧学校 
主要任务是教书育人， 进行禁毒教育意义不大 （错误）； 
⑨告诉别人吸毒方法， 没有犯罪 （错误）； ⑩帮别人保管 
毒品不违法 （错误）。。 

四、 发现吸毒、 贩毒的应该怎样做？ 
报告学校或拨打 110 报警。 

五、 服食和贩卖 “摇头丸” 的， 按什么罪行论 
处？ 

按吸毒和贩毒论处。 

六、 走私、 贩卖、 运输、 制造海洛因多少克可 
以判处死刑？ 
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七、 青少年毒品犯罪的成因有哪些？ 
家庭不良影响、 学校教育的失误、 交友不良的影响、 

生理发育与心理发展的矛盾、 心理因素的影响、 青少年 
主体与客观现实的矛盾。 

八、 什么是禁毒教育的 “五个一工程” ？ 
即建立一所禁毒教育基地， 集中开展一次禁毒教育 

活动， 组织一批禁毒宣传理论研究成果， 创作一批禁毒 
文艺作品， 培养一批青年禁毒志愿者。 

九、 染上毒瘾的人一般有哪些迹象？ 
①无故旷工、 旷课， 学业成绩、 纪律或工作表现变坏。 

②偷窃钱财、 物品或突然频频地向父母、 朋友索要或借 
钱。③长时间躲在自己房间内， 或远离家人、 他人， 不愿 

见人。④外出行动表现神秘鬼祟。⑤藏有毒品及吸毒工 
具。 ⑥遮掩收缩的瞳孔， 在不适当场合佩戴太阳镜。 ⑦为 
掩盖手臂上的注射针孔， 长期穿长袖衣服。⑧面色灰暗， 
眼睛无神， 食欲不振、 身体消瘦。⑨情绪不稳定， 异常的 
发怒、 发脾气、 坐立不安。⑩经常无故出入偏僻的地方， 
与吸毒者交往。。 

十、 青少年染指毒品的主要原因？ 
①对毒品的无知、 好奇。一些青少年染上吸毒恶习， 

多是因为对毒品危害的无知和好奇，而走入吸毒深渊。 
②他人的不良影响。青少年极易受群体的影响， 许多青 
少年吸毒者说： “我是看到别人吸， 我才吸的” 。③寻求刺 
激， 追求不良时尚吸毒人员， 特别是 “大款” 中的个别人， 
为寻求刺激， 追求不良时尚， 用吸食毒品来填补精神空 
虚， 甚至在生意往来、 亲朋交往中以给客人扎一支毒品 
当作最高礼遇。④不健康的逆反心理。逆反心理可以发 
生在无知青少年中， 也可以发生在成人身上。⑤家庭成 
员的不良影响。家庭成员中有人吸毒的青少年， 比家庭 
中无人吸毒的青年更容易沾染毒品。 

禁 毒 知 识 

如 何 面 对 毒 品 
物管 1408 班 莫 薇
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2015 年 6 月 1 日下午，湖南省商务厅领导彭雁峰副厅 
长、 人事处甘学良处长、 财务处陈波处长、 机关党委刘坚朴专 
职副书记、 纪检监察室胡刘芬主任等一行 5 人莅临我院检查 

指导工作。 
学院党委书记倪文栋及全体院领导在办公楼一楼会 

议室就学院相关情况向商务厅领导作了汇报。 倪书记对我 
院的基本情况进行了介绍， 学院升格以来， 定位准确， 通过 
十来年的不断发展， 特色彰显， 现已进入良性循环。 倪书记 
主要从办学思路清晰、 专业建设特色鲜明、 招生就业形势 
好、 干部队伍战斗力强、 师资队伍专业精、 财务状况良好、 
校园和谐平安等方面进行了汇报。 接着其他院领导对自己 
分管工作的情况进行了补充。 商务厅领导分别对学院提出 
的问题进行了详细解答和指导。 

最后， 彭雁峰副厅长作了指示， 首先从四个方面充分 

肯定了我院所取得的成绩： 学院的领导班子 “强” ； 教职员 
工 “精” ； 专业设置 “特” ； 人才培养 “优” 。 然后对学院提出要 

求，要在现有人才培养模式的基础上加快培养创新型人才、 
国际型通用人才。 （党政办欧阳昌雄） 

5 月 26 日下午，院党委书记倪文 
栋在办公楼四楼会议室讲授题为 《落实 

“三严三实” ， 强化教育成效》 的专题党 
课， 全院领导班子、 中层干部、 后备干 

部、 全体党员和学生党员代表听取了党 
课。姚建华副书记主持并宣读了我院 

“三严三实” 专题教育实施方案。 
2014 年全国 “两会” 期间， 习近平 

总书记在参加安徽人大代表团审议时 
指出， “各级领导干部都要树立和发扬 
好的作风， 既严以修身、 严以用权、 严以 
律己， 又谋事要实、 创业要实、 做人要 
实” 。 后来在多个场合， 习总书记又多次 
提到干部作风要 “三严三实” 。 今年 4 月 
10 日， 中央印发了 《关于在县处级以上 
领导干部中开展 “三严三实” 专题教育 
方案》 的通知。4 月 21 日， 中央政治局 
常委、 中央书记处书记刘云山同志在北 
京主持召开 “三严三实” 专题教育工作 
座谈会并发表讲话， 强调要深入学习贯 
彻习近平总书记系列重要讲话精神， 认 
真落实党中央部署， 确保专题教育取得 
实实在在的成果。为响应中央 “三严三 
实” 专题教育号召， 湖南省委办公厅 4 
月 30 日印发了 《关于在全省县处级以 
上领导干部中深入开展“三严三实” 专 
题教育的实施方案》 的通知、 湖南省教 
育工委 5 月 19 日印发了 《关于在全省 
教育系统县处级以上领导干部中开展 

“三严三实” 专题教育的实施方案》 的通 

知， 湖南省教育厅 5 月 
20 日又召开了全省 “三 
严三实” 专题教育工作 
视频会议。 

倪文栋指出， 习近 
平总书记提出 “三严三 
实” ，进一步丰富了党 
的建设理论， 明确了领 
导干部的修身之本、 为 
政之道、成事之要， 为 
加强新形势下党的思 
想政治建设和作风建 
设提供了重要遵循。开 
展 “三严三实” 专题教育， 是中央政治局 
常委会今年工作要点中的一项重要内 
容， 也是今年全国党建工作的一项重要 
任务。 倪书记从深刻认识 “三严三实” 的 
丰富内涵和重大意义、 深挖解决 “不严 
不实” 问题和切实践行 “三严三实” 三个 
方面讲授了党课。 

倪书记说， “严” 和 “实” 的要求， 贯 
穿了马克思主义政党建设的基本原则 
和内在要求， 体现了共产党人的价值追 
求和政治品格。作为党员干部， 要严以 
修身： 加强党性修养， 坚定理想信念， 提 
升道德境界， 追求高尚情操， 自觉远离 
低级趣味， 自觉抵制歪风邪气。要严以 
用权： 坚持用权为民， 按规则、 按制度行 
使权力，把权力关进制度的笼子里， 任 
何时候都不搞特权、 不以权谋私。要严 

以律己： 心存敬畏、 手握戒尺， 慎独慎 
微、 勤于自省， 遵守党纪国法， 做到为政 
清廉。谋事要实： 要从实际出发谋划事 
业和工作， 使点子、 政策、 方案符合实际 
情况、 符合客观规律、 符合科学精神， 不 
好高骛远， 不脱离实际。 创业要实： 要脚 
踏实地、 真抓实干， 敢于担当责任， 勇于 
直面矛盾， 善于解决问题， 努力创造经 
得起实践、 人民、 历史检验的实绩。 做人 
要实： 要对党、 对组织、 对人民、 对同志 
忠诚老实， 做老实人、 说老实话、 干老实 
事， 襟怀坦白， 公道正派。 

倪书记强调， 开展 “三严三实” 专题 
教育对深化作风建设、 从严治党和营造 
良好政治生态、 锻造过硬队伍、 推动改 
革发展等方面具有重要意义。 

（党政办） 

2015 年 7 月 7 日上午 9 点 
30 分， 2015 年湖南省高职院校 
专业骨干教师国家级物流管理 
专业企业顶岗实践培训开班典 
礼在我院顺利举行。学院党委 
书记倪文栋、 纪检书记孟益民、 
副院长肖智清，华润湖南医药 
有限公司领导刘小萌、陆栩生 
出席开班典礼。学院培训中心 
主任黄新民主持典礼。共有 17 
位湖南省高职院校物流管理专 
业骨干教师参加会议。 

纪检书记孟益民致辞。他 
指出组织高职学院教师到企业 
顶岗实践是高职学院教师在职 
培训的重要形式，是提高教师 
专业技能水平和实践教学能力 
的有效途径，也是职业学院密 
切与企业联系、加强校企合作 
的具体体现。这对创新和完善 
职教教师继续教育制度，优化 
教师的能力素质结构，建设高 
水平的 “双师型” 教师队伍， 促 
进职业教育教学改革和人才培 
养模式的转变都有十分积极的 
意义。

孟益民指出本次顶岗实践 
培训时间为 60 天， 实践培训的 
学校基地是湖南现代物流职业 
技术学院，企业基地是华润湖 
南医药有限公司。17 位来自我 
省各地的高职学院物流管理专 
业教师将在物流职院完成顶岗 
实践培训第一阶段的学习 （即 
岗前集中培训）， 然后进入第二 
阶段的顶岗实践培训学习 （即 
在华润湖南医药有限公司顶岗 
实践培训）， 最后进入第三阶段 
的顶岗实践培训总结。 

参培学员代表卜蓓老师发 
言，她表示一定把握好此次培 
训机会，在为期 60 天的培训 
中， 带着目标学习， 努力提升技 
能水平， 加强思想认识， 做到学 
以致用。 

培训项目学院负责人刘淑 
一、企业负责人刘小萌分别做学院顶岗实践 
工作安排和企业顶岗实践工作安排。 

倪文栋书记对 2015 年湖南省高职院校 
专业骨干教师国家级物流管理专业企业顶岗 
实践培训的顺利开班表示祝贺，对华润湖南 
医药有限公司表示衷心感谢。他对所有参培 
学员提出三点希望：一是希望所有学员珍惜 
此次顶岗实践机会，丰富并提升现代物流理 
念， 清晰了解现代物流现状， 正确认识湖南物 
流业在全国所处的重要地位；二是希望学员 
扎扎实实提升物流技能，使其不断丰富、 完 
善、 充实， 把所学所悟传递给我们的学生； 三 

是希望学员带着创新性、 开拓性思维去学习， 
在实践中思考， 在实践中创新， 举一反三。倪 
文栋要求所有学员在以上三个方面不断提升 
自己， 圆满完成本次顶岗实践任务。 

（宣传统战部） 

2015 年 6 月 5 日， 全国职业院校技能大赛高职组市场营销技能赛项经过一天时间的激烈角逐， 在江苏无锡商业职业技 
术学院落下帷幕并举行了颁奖典礼。 

共有来自全国 30 个省市自治区通过省赛选拔出来的 76 支代表队 304 位参赛选手参加全国总决赛。 我院旷健玲、 易灿老 
师指导的 4 位学生陈智聪、 邬鹏辉、 龙炳华、 闫珊珊首次代表湖南省参赛， 他们刻苦训练、 精心准备、 沉着应战， 在高手如云的 
赛场上展露锋芒， 最终取得了国赛二等奖的优异成绩。 （物管系旷健玲） 

2015 年 5 月 30 日上午， 湖南省第十一届 “挑战杯” 大 
学生课外学术科技作品竞赛总决赛在湖南科技大学隆重 
举行， 51 支代表团， 共 377 个项目进入最终的挑战。终审 
决赛以设展、 评委问辩形式评审。各项目用各种方式尽可 
能展现自己项目的创新之处，将各自的展位装饰的别具 

一格， 让评委、 观众大开眼界。 
我院公管系商英 1301 班团队的 “淘气陶器全球速卖 

通” 项目， 以其独特的销售模式、 平台及未来的发展前景， 
两位选手热情自信的表现， 赢得了各位评委的认可， 最终 
荣获了三等奖。 （公共管理系郭琴） 

湖南省商务厅领导来我院检查指导工作 2015 
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党委书记倪文栋主讲 “三严三实” 专题党课： 
落实 “三严三实” ， 强化教育成效 

我院学生荣获 2015 年全国 “市场营销技能大赛” 国赛二等奖 

我院商务英语专业学生荣获 
湖南省第十一届 “挑战杯” 三等奖 

办 学 思 路 ： 对 接 产 业 工 学 结 合 提 升 质 量 打 造 品 牌


