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为弘扬国学文化， 培养和践行社 
会主义核心价值观，根据学院党委 

《关于在全院深入开展“弘扬中华优 

秀传统 文化 践 
行社会 主义 核 
心价值观” 活动 
的通知》 及该活 
动 《实施方案》， 
6 月 9 日晚， 学 
院特聘 请湖 南 
省社会 主义 学 
院、 湖南中华文 
化学院 国学 专 
家刘孝 听教 授 
来我院做 “中华 
国学经 典与 大 

学生成才立业” 专题讲座。 
讲座开始前， 由十所大学共同录 

制的气势恢宏的 《大学朗诵视频》 和 

国学助教何锶古香古色的手语舞蹈 
《中华经典》 把我们带入了国学的世 
界。 

讲座中， 刘孝听教授从国学经典 
与成才立业两方面介绍中国传统文 
化的源远流长、 博大精深。强调大学 
生成才， 一定要德才兼备， 以德为先。 
品德是一个人灵魂中的脊椎， 一个有 

灵魂的人必须要先有德。有人格有才 
能方为人才。 

刘教授还讲了当今大学生要做 
好四有五立， 四有： 有品德， 有文化， 
有专业， 有能力； 五立： 立德， 立志， 立 
学， 立身， 立业。刘教授引经据典， 幽 
默风趣， 学生们报以热烈的掌声感谢 
刘教授的精彩演讲。 （学生处） 

6 月 15 日，加拿大语言能力水平 
（CAEL） 考试在我院设考点并组建该语 
言考试培训中心， 学院主管教学副院长 
肖智清和相关部门负责人出席了签约 
仪式。

国内出国留学语言认证考试一直 
被雅思和托福所把持， 自从加拿大主持 
的一项语言认证考试来到中国以后， 国 
内学生出国语言考试又多了一种选择。 
下面是加拿大官方语言考试的具体情 
况： 

恺尔 （CAEL） 是继托福 （TOEFL）、 
雅思 （IELTS） 之后来到中国的国际三 
大权威英语考试之一， 用于测试考生的 
英语水平是否达到了就读国外院校大 
学一年级专业课要求。恺尔的全称为 

“加拿大学术英语考试” ， 由加拿大官方 
的恺尔考试办公室 （www.cael.ca） 负责， 

近年来已面向全球开展考试， 其考试成 
绩得到国际认可， 接受恺尔成绩的院校 
也由加拿大全境逐步扩展到美国、 英 
国、 瑞典等院校。 著名的耶鲁、 斯坦福等 
大学均开始接受恺尔成绩。 

恺尔考试正在世界上越来越多的 
地方举行。除加拿大本土外， 恺尔考试 
在世界主要留学生生源地如南美的巴 
西， 中东的沙特、 卡塔尔， 亚洲的印度、 韩国、 中国和 
台湾等地都受到了追捧， 发展迅速， 其考试成绩也在 
被世界各地更多的海外高校所接受。 （国际合作） 

2015 年 5 月 19 日下午， 院党委书记倪文栋在办公楼 
四楼会议室为学院第 1501 期入党积极分子培训班做了 
题为 “与时俱进学党章， 争做合格新党员” 的专题辅导讲 
座。本期培训班全体学员 197 余人聆听了讲座。 

倪书记从 “与时俱进” 的内涵讲起， 全方位阐述了新 
时期以江泽民为主要代表的中国共产党人赋予“与时俱 
进” 新的涵义； 从党章的修改内容、 修改历程、 修改演变逐 
步分析讲述了我们党在实践和创新上的与时俱进、在理 
论和建设上的与时俱进、 在指导思想上的与时俱进； 并且 
对新时期学生党员自觉实践党员标准，在学好科学文化 
知识的同时， 努力加强党性磨砺和修养， 树立良好先进形 
象， 做到与时俱进提出了四点要求。 

最后， 倪书记用 “梦想在前方， 奋斗在路上， 只要我们 
始终坚持与时俱进、 努力学习、 树立理想、 坚定信念， 坚定 

不移地朝前走，就一定能够实现中华民族伟大复兴的中 
国梦” 激励所有学员。 （党政办） 

6 月 24 日， 我院首 
届英语文化活动周英 
语专场晚会在学院办 
公楼四楼顺利举行。 学 

院领导周务农副院长 
， 肖智清副院长 ， 张志 
湘院长助理， 公共管理 
系张良主任， 教务处曾 
明副处长， 团委马娜书 
记， 招办肖勇处长等领 
导及外语教研室全体 
老师出席欣赏了整场 
晚会。晚会节目全部由 
外语教研室老师负责指导的英语各个俱乐部选送。晚会 
形式多样， 高潮迭起， 给全校师生带来了一场别开生面的 
英语视觉盛宴， 极大地鼓舞了学生们英语学习的热情。 

本次 晚会 是我 院 
英语文化活动周系列 
活动的重头戏， 英语文 
化活动周活动包括英 
语手抄报展示、 英语专 
场电影展播、 大型英语 
角活动、 专场英语广播 
及英语情景剧表演等。 
其目的是为了提升我 
院英语实践性语言环 
境的构建， 活跃校园英 
语文化， 提高学生英语 
兴趣， 激发学生内在潜 

能和英语综合运用能力，多角度拓展学生文化视野及综 
合素养。英语文化活动周的成功开展必将推动学院英语 
教学改革， 激发学生英语学习兴趣。 （公管系蒋兴君） 

为了弘扬雷锋精神， 关爱 

老人，同时也培养大学生尊 
老、 敬老意识， 我院物流工程 
系思政协会于 2015 年 6 月 7 
日开展了敬老院慰问老人的 
活动， 为敬老院的老人们带去 
心灵上的慰藉， 让他们感受到 
青少年的朝气和社会的温暖， 
共有党员、 预备党员、 入党积 
极分子 20 余人参加。 

下午 2 点， 大家提着慰问 
礼物准时在校门口集合， 一个 
多小时后， 大家终于到达了目 
的地—— —芙蓉区敬老院。 同学 
们有组织的分成了四组， 安静 
有序的走在敬老院的走廊上， 
同学们和老人聊着天， 原本安 
静的走廊也因同学们的到来 
而充满了活力与欢声笑语。 此 

次活动增强了同学们的社会责任意识 
与奉献意识，大家从思想上和行动上 
真正认识到作为一名大学生的使命 
感。让大家深入社会， 感受了老人世界 
的温暖。 （物流工程系高梦圆） 

6 月 11 日晚 7 点整， 由大学生心理健 
康中心主办， 院、 系心理部承办的第七届 

“5· 25 大学生心理健康活动月”闭幕式晚 
会在学术报告厅隆重举行。我院大学生心 
理健康中心王琦做为导师代表出席了本 
场闭幕式。 

晚会在院心理协会制作的 《大学去哪 

儿了》 PPT 的引导 
下拉开了序幕， 现 
场观 众在欣赏了 
PPT 之后 都 都 陷 
入了深思之中，他们在思考 
着： 我们该为我们的大学留下 
点什么？是的， 作为正处于人 
生的转折点的我们， 或许只有 
努力才能在下一个路口遇见 
阳光。 王琦老师为本次的闭幕 
式致闭幕词， 之后由参赛队伍 

“坡姐队”表演情景剧—— —转 
角遇阳光！ 以简单的剧情向观 

众展示了怎样使心向阳光，抛去悲伤； 随 
后， 由另一支参赛队伍 “啊哈队” 带来的一 
首由著名诗人威廉.巴特勒.叶芝写的—— — 

《当你老了》 情景剧， 精彩煽情的表演向观 

众传达着： 珍惜当前的幸福时光以及不可 
思议的爱情。在一阵热烈的掌声中， 何峰 
同学带来的歌曲 《寂寞的时候别唱情歌》， 

饱含深情的唱声， 温暖了观众的心， 同时 
也给整场晚会带来了一个非常温馨的歇 
场。小息过后， 大家一起欣赏了由物工系 
制作的禁烟视频， 公管系心理部制作的精 
美 ppt—— — “慢递” ，让大家了解我们需要 
走出手机依赖症， 走进户外， 呼吸新鲜空 
气， 愉悦心灵。当晚时间 20:30 分， 在这最 
激动人心的时刻： 由王琦导师亲自为各系 
部活动中取得优异成绩的参赛队伍颁奖！ 
伴随着台下老师及同学们对获奖同学祝 
福的掌声， 我院第七届 “5·25 大学生心理 
活动健康月” 完美落幕。 

花如海， 歌如潮， 站在新的起跑线上， 
让我们一起祝福激流勇进的院系学生会 
心理部再创新的佳绩， 再铸新的辉煌。 

（学生处） 

德企文化是中德班学子一直感 
兴趣的话题。 6 月 16 日晚上， 我院特 
别邀请了 BOSCH 在华企业的高级 
工程师刘黎莉女士来中德班讲课。 

在此之前， 中德班还特意征集了 “德 
国企业和中国企业最大的区别是什 
么？” 、 “进入德企个人最应该具备哪 
方面的素质和能力？” 等 10 个问题 
供刘老师参考备课。 

晚上 7： 30，刘老师在中德机房 
304 准时开讲。 刘老师根据在德企工 
作的经验与学生们进行交流，分享 
了在德企工作的宝贵经验。她强调， 
在赴德学习和生活中，切忌盲目德 
国化， 否则便会迷失自我； 要将中西 
文化有机结合，并始终牢记自己是 
一个中国人。德国注重实践能力， 实 
习环节规范严格，宝贵的实习经验 
将成为学生参与就业竞争的重要支 
撑，因此同学们要积极参加社会实 
践活动、 多与德国人交流， 善于发现 
自己， 展现自己。 在生活方面,要多观 
察、 勤思考， 学会生活， 主动培养自己的动手操作能 
力， 有意识地锻炼一些基本生活技能。交流会上， 刘 
老师语言诙谐幽默， 学员们踊跃提问， 气氛热烈。 

博世是德国最大的工业企业之一，从事汽车技 
术、 工业技术和消费品及建筑技术的产业。1886 年 
年仅 25 岁的罗伯特 ·博世先生在斯图加特创办公司 
时， 就将公司定位为 “精密机械及电气工程的工厂” 。 

总部设在德国南部斯图加特市的博世公司员工人数 
超过 23 万， 遍布 50 多个国家。 博世以其创新尖端的 
产品及系统解决方案闻名于世。 （国际合作） 

学院召开大型国学专题讲座 
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学院党委书记倪文栋给入党积极分子上党课 
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既济与未济是 《易经》 最后两卦。 既济 
是第 63 卦， 字面意思是渡过大河， 一般表 
示事情已经成功； 而未济是第 64 卦， 是还 
没有渡过大河， 代表未尽之事业， 象征着 
万事万物永远没有穷尽，言有尽而意无 
穷。 

济， 也含有救济、 帮助之意。 用钱物帮 
助贫困者走出困境， 是慈善之举， 政府对 
扶贫开发工作也尤为重视， 国家每年会有 
扶贫济困资金， 很多上不起大学的学生因 
为有了这种救济而能继续完成求学之路。 
但年年救济帮助、 扶困脱贫， 而有很多问 
题却没有得到根本解决， 甚至有些既济的 
对象产生了依赖心理反而不如未济的好。 
这是一个比较复杂的问题， 我们尝试着从 

《易经》的角度来探讨其哲学内涵和相互 
关系。 

一、 既济的内涵 

《易经 ·既济》： 亨小， 利贞； 初吉终乱。 
其大意是： 此时功德完满， 连柔小者都亨 
通顺利， 有利于坚守正道； 开始时是吉祥 
的， 但如有不慎， 终久必导致混乱。 

《象》 曰： 水在火上， 既济； 君子以思患 
而预防之。 

《既济卦》 的卦象是离 （火） 下坎 （水） 
上， 为水在火上之表象， 比喻用火煮食物， 
食物已熟， 象征事情已经成功； 君子应有 
远大的目光， 在事情成功之后， 就要考虑 
将来可能出现的种种弊端，防患于未然， 
采取预防措施。 

《既济》 是 《易经》 里比较好的一卦， 阴 
阳相交， 时位合宜， 代表着成功， 但成功的 
尽头也隐藏着变乱， 还需谨慎， 当心物极 
必反。

济苍生， 安黎元， 是仁者情怀。 博施广 
济， 千金散尽还复来是慈善者对财富使用 
的一种境界。 既济， 也象征久旱逢雨， 需要 
救济者得到了应有的帮助。这是效法天 

道， 老子 《道德经 77 章》 云： “天之道， 其犹 
张弓欤， 高者抑之， 下者举之， 有余者损 
之， 不足者补之， 天之道， 损有余而补不 
足。” 施者求仁得仁， 受者离苦得乐， 似乎 
各得所欲， 皆大欢喜。然而事情往往不是 
那么简单， 有时稍有不慎， 就会事与愿违。 
不是有 “慈悲生祸害， 方便出下流” 之说 
吗， 慈悲的爱心施舍稍微夹杂污染、 或动 
机有点偏颇、 缺乏智慧、 爱心泛滥等等都 
会偏离方向、 好心办坏事、 造成祸害。 

二、 既济荣光下隐藏的危害 

既济对于受济的穷困者而言， 绝非大 
吉大利， 有时会偏离初衷。 万事皆有其因， 
皆受其果。如若人为地拔苗助长， 即使能 

解决眼前的燃眉之急， 也往往会带来副面 
作用。虽然前面谈到 “损有余而补不足是 
天之道” ， 但 “人法地地法天天法道” 最后 
还是归于 “道法自然” ， 无端受到别人的救 
济也是违背了自然因果规律， 很容易让人 
滋生依赖心理， 丧失应有之斗志， 如果没 
有感恩之心寻找涌泉之报， 最后可能反而 
会招来苦果。 尤其那些视国家资助或福利 
为理所当然者， 想方设法强取豪夺， 完全 
不符合受济条件也去争夺瓜分救济粮， 醒 
之！慎之！ 

“生于忧患， 死于安乐” ， 有很多人安 
然受到救济之后，轻易地得到了“自来 
食” ，沉溺享受眼前的愉悦， “守株待兔” ， 
又去期待着下一次的不劳而获， 这种既济 
状态及其危险，《老子 52 章》 云： “开其兑， 
济其事，终身不救”—— —大开欲望愉悦之 
门， 不加节制、 不择手段济成此事， 将陷入 
不可救药的深渊！ 

《论语》 有言： 子贡曰： “贫而无谄， 富 
而无骄， 何如？ ” 子曰： “可也。 未若贫而乐， 
富而好礼者也。” 一般人认为达到子贡说 
的这个境界就不错了， 很多的人因穷困而 
妄自菲薄—— —“人穷志短， 马瘦毛长” ； 或 

去攀龙附凤、溜须拍马谄媚高官厚禄者。 
而财大气粗的富人一般是骄奢高傲， 即使 
是做慈善也是一副救世主的样子， 沽名钓 
誉， 颐指气使。梁武帝一生做了很多的善 
事， 造寺度僧， 布施设斋， 当他信心满满的 
问有何功德时， 达摩一语否定： 实无功德！ 
因此， 帮助别人要勿求回报， 去除骄慢、 功 
利之心， 做到谦下有礼、 隐忍无名才是孔 
子讲的上一等境界。 

三、 未济的内涵 

《易经·未济》： 亨； 小狐汔济， 濡其尾， 
无攸利。《未济卦》 象征事未完成： 经过努 
力可以得到亨通；小狐狸渡河快到对岸 
了， 却浸湿了尾巴， 则没有什么吉利。 

《象》 曰： 火在水上， 未济； 君子以慎辨 
物居方。 

《未济卦》 的卦象是坎 （水） 下离 （火） 
上， 为火在水上之表象。 火在水上， 大火燃 
烧， 水波浩浩， 把火烧天徒自疲， 象征着未 
完成； 君子此时要明辨各种事物， 看到事 
物的本质， 努力使事物的变化趋向好的方 
面， 这样做则万事可成。 

《未济》 是 《易经》 里相对不理想之卦， 
艰难渡河尚未到岸，又遭到了一定挫折， 
象征事业还没有成功。未济也意味着 “在 
路上” ， 在前进的路上一切皆有可能， 变化 
在酝酿之中， 未来充满希望， 只要由小及 
大， 稳步进取， 调整破关， 则终可成功。 

人之道， 强者恒强， 弱者淘汰。《道德 
经》云： “人之道则不然，损不足以奉有 
余” 。富者能迅速让钱生钱，穷者没有资 
金、 条件、 平台等有能力有时也只能望洋 
兴叹。 钱钟书说， 大胖子往往小心眼。 这是 

比喻很多有钱之人却吝啬至极， “拔一毛 
利天下而不为” 。人与人之间的关系不应 
该太冷漠， 大社会学家孔子提倡的 “仁” 是 
很有内涵的， “仁者， 爱人” ， “己欲立而立 
人， 己欲达而达人”—— —我为人人， 人人为 

我。而当今社会， 不害人就算不错了： “扶 
老人”—— —躲远点， “施舍乞丐”—— —他比 
我还富……太多的冷漠、太多的见死不 

救， 难道不是社会的一种悲哀？谁没有需 
要帮助的时候， 人是社会中的人， 谁能完 
全做到万事不求人？ 而有时受困者的无助 
会导致绝望甚至滋生仇恨。 

（未完下期待续） 

音乐是人类的第二语言， 承载情感， 
跨越国界。音乐分为古典音乐和流行音 
乐， 可以慰藉心灵， 陶冶情操， 是人类生 
活的重要组成部分， 真正喜欢音乐的人， 
只有在音乐中才会找到自己想要的东 
西， 音乐也是文明社会不可缺少的部分， 
当你倾听音乐， 与音乐共鸣的时候， 它能 
荡涤你的内心， 净化你的灵魂。 

目前， 随着社会的发展， 市场经济使 
人们欲望增强，生活方式改变使人们节 
奏加快，随之也使人们心里变的更加浮 
躁， 影响大学生健康成长。音乐承载着优 
美、 壮美、 崇高美、 欢乐美、 悲剧美、 戏剧 
美， 孔子说 “兴于诗、 立于礼、 成于乐” ， 多 

听音乐能减轻人们的浮躁，有利于大学 
生健康成长。 

其一，音乐可以抚平人们的浮躁心 
情。倾听音乐可以净化人的心灵， 沉醉于 
音乐之中你可以感受到巨大的艺术洗 
礼， 当倾听音乐成为一种习惯， 就可以不 
自觉地转换自己的心情，陶冶自己的情 

操， 使自己的性情变得和谐。 
其二， 音乐具有强烈的艺术感染力。 

许多教师总是埋怨大学的审美教育和爱 
国主义教育效果不佳， 其实， 主要是教师 

的方法不够牵动学生的心，音乐就是一 
种很好的辅助方式，音乐可以教育学生 
热爱祖国， 热爱家乡， 有民族的自豪感， 
在强大的、 生动的音乐形象感召之下， 可 
以鼓舞人心， 焕发学生好好学习的精神， 
产生天天向上的动力。 

其三，音乐教育帮助大学生提升精 
神境界。大学生正处在个性形成和思想 
逐渐成熟的重要阶段，引导和帮助大学 
生树立正确的人生观和世界观，净化其 
精神世界， 是学校教育的重要任务。音乐 
教育使学生产生强烈的情绪时会对未来 
产生美好的想象，更具有远大理想和奋 
斗的目标， 形成高尚的道德品质， 提高他 

们的道德情操和思想境界，心灵得到净 
化和美化。 

其四，音乐教育促进学生身心健康 
成长。高职学生多数是在弱势环境中成 
长起来的， 缺乏表现力和自信心， 没有养 
成良好的集体行为习惯，有些学生缺乏 
创造力和想象力。音乐中的欢乐表现和 
张扬旋律， 使人更加自信更具表现力， 是 
最能锻炼人的方式。大学生长期接受音 
乐的熏陶，不仅能使他们在精神上得到 
愉悦和滋养， 而且能提高他们鉴赏、 表现 

和创造音乐美的能力， 培养起健康的审美 
情趣和审美情操， 从而使其更健康， 更和 
谐， 更完美。 

“乐者， 乐也” ， 音乐使人快乐， 音乐熏 
陶在高职教育中将产生越来越重要的作 
用， 教师们可以 “寓教于乐” ， 给学生更多 
的精神食粮， 让学生在音乐里漫步， 欢快 
的节奏飘荡着高亢、 辽阔、 悠长， 仿佛跑马 
草原， 清香四溢； 曼妙的旋律流淌着婉柔、 
曲折、 细腻， 恰似泛舟江南， 余音袅袅。 

让学生们多亲近高雅音乐，潜移默 
化， 茁壮成长。 

音 乐 熏 陶 有 利 于 高 职 大 学 生 成 长 富强 
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看到一则新闻： 一位 

有名的学者应邀在六一 
儿童节时去山东一个重 
点小学倡导国学教育， 可 
是 20 分钟的升旗仪式之 
后，有孩子却因经不起 
20 分钟的静立晕倒的事 
件， 而校长却平静地回答 
说， 是身体素质不好。 

接下来这位学者给 
三年级一个班的孩子上 
了一堂课， 讲的是教育家 
孔子。四十分钟的时间 
里，不断有孩子打哈欠， 
他从讲台上望去， 不少孩 
子面色发黄， 萎靡不振， 他想象着下 
一次升旗时， 他们之中会不会有人加 
入到倒地的行里。 学者的课件上列出 
了 《论语》 中的一段话： “弟子入则孝， 
出则悌， 谨而信， 泛爱众， 而亲仁， 行 
有余力则以学文。”—— —孔子的意思 
是教育学生要先教好他们如何做人， 
可是现在的教育却是只知道教给学 
生知识而忽视了做人。 

是呀，首要的任务是学做人， 做 
什么样的人呢？ 鲁迅同志曾说过这样 
一段话： “中国中流的家庭， 教孩子大 
抵只有两种法。其一是任其跋扈， 一 

点也不管， 骂人固可， 打人亦无不可， 
在门内或门前是暴主， 是霸王， 但到 
外面便如失了网的蜘蛛一般， 立刻毫 
无能力。其二， 是终日给以冷遇或呵 
斥， 甚于打扑， 使他畏葸退缩， 彷佛一 
个奴才， 一个傀儡， 然而父母却美其 
名曰 “听话” ， 自以为是教育的成功， 
待到他们外面来， 则如暂出樊笼的小 
禽， 他决不会飞鸣， 也不会跳跃。” 做 
为一个人，如果光有健康的体魄， 或 
是只能做为温室里的花朵， 这样是不 
能成为一个有担当的人！ 这让我想起 
现在的孩子，他们的玩具不可谓不 
多， 可是他们宁可选择在有空调的室 
内玩玩积木、 打打电游、 或是做做小 
游戏， 却不愿意到上山下乡去接受社 
会的洗礼。 看看现在的孩子知识懂得 
越来越多， 可是身体和心理的适应能 
力却越来越差， 我们从来都是用知识 
来衡量孩子聪明与否， 却忘记了他们 

的成长中更需要发现、需要游历、 需 
要锻炼的机会； 更忘却了教孩子成为 
驾驭知识的主人， 而非知识的奴隶。 

教孩子学做人， 首先要做一个健 
康的人。 不仅要懂得如何健康自己的 
体魄、 拯救自己的灵魂， 更要懂得顺 
境逆境都乐观的面对一切。 

教孩子学做人， 其次要做一个文 
明的人。 这不仅仅只是懂得作为一个 
社会人的规矩， 懂得作为一个社会人 
的承担， 更要懂得做人不只是要做优 
秀这么简单； 如何样做一个积极主动 
的文明人， 不是 “听话” 这么简单。做 
为一个文明人就是要做到知己之人、 
读己之心、 换位而思、 斟酌而行。 

教孩子学做人， 要做一个洒脱的 
人。懂是人生得来不容易， 分分秒秒 
且珍惜；也懂得世事万变不由已， 拿 
得起放得下不沉迷；生死富贵皆由 
命， 不痴不狂； 惯看秋月春风苦难一 
生也是诗， 只做自己！ 

既 济 与 未 济 
—— —高校受助生感恩教育浅谈 
欧阳昌雄 
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